
MAIRIE 
HORAIRES 

Accueil :
02 99 46 30 51   

Lundi, mardi, vendredi : 
8h30 - 12h30 / 13h30 - 16h 

Mercredi :
13h30 - 16H

Jeudi : 
8h30 -12h30 / 15h -18h 

Permanence dʼélus
Samedi : 
10h -12h  
•

Services Techniques :  

• 
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•

Service des Eaux : 
02 99 46 09 07

Du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h30 (fermé le 

mercredi matin)
Mercredi de 13h30

à 16h00

En cas dʼurgence 
(technique uniquement) 

Soir et week-end 
06 23 16 58 16

Urbanisme :
Du lundi au vendredi de 

13h30 à 16h 
02 99 46 09 05

06 17 70 26 67

•

Mars 2026 � N°385

En raison des prochaines élections municipales et communautaires, ce 
numéro du Bref ne contient pas d’éditorial de Monsieur le Maire, qui tient 
néanmoins à remercier l’ensemble des Lunairiennes et des Lunairiens pour 
leur fidèle attachement à cette lettre d’information mensuelle.

Il vous invite, bien entendu, à participer aux élections municipales qui 
auront lieu les 15 et 22 mars. Le scrutin se tiendra au complexe sportif Pol 
Lebreton, de 8h à 18h.

Nous avons la chance de vivre dans une belle démocratie, profitons-en. 
Votons !

@NicloFilms



Dinard Côte d’Émeraude Tourisme
ET SI VOS IDÉES DE SORTIES VENAIENT A VOUS,

CHAQUE SEMAINE, SANS RIEN CHERCHER ?

Chaque vendredi, Dinard Côte d’Émeraude Tourisme propose un 
guide simple et utile : une sélection d’idées de sorties pour la semaine 
à venir. Expositions, spectacles, animations, rendez-vous culturels 
ou nature… l’essentiel est là, choisi pour donner envie de sortir, de 
découvrir, de partager.

Pensé pour celles et ceux qui vivent ici ou qui reviennent régulièrement, 
ce guide accompagne le quotidien et aide à profiter pleinement du 
territoire, au fil des saisons, sans passer à côté d’un événement.

Disponible gratuitement à l’espace d’accueil de Saint-Lunaire ou en 
téléchargement sur notre site, le guide des idées sorties vous attend 
chaque vendredi. Un réflexe simple pour ne rien manquer.

Rendez-vous sur : dinardemeraudetourisme.com

OUVERTURE ET HORAIRES
Les horaires de votre Bureau Information Tourisme en mars :
Hors vacances scolaires : mardi, mercredi et jeudi :
9h30 – 12h30 / 14h – 18h 
Vacances scolaires (toutes zones) : du mardi au samedi : 
9h30 – 12h30 / 14h – 18h

Informations Municipales
Maison de l’habitat

Avant de vous lancer dans des travaux, rencontrez les conseillers de 
la Maison de l’habitat !
Vous achetez un bien à rénover ou vous prévoyez des travaux dans votre 
logement ?

La Maison de l’habitat vous accompagne gratuitement pour sécuriser 
votre projet et vous aider à faire les bons choix.

Nos conseillers vous aident à :
•	 	Identifier les travaux prioritaires
•	 	Trouver les aides financières adaptées
•	 	Décrypter les devis et choisir les artisans qualifiés

Un service public neutre et gratuit à votre disposition pour rénover 
plus sereinement et améliorer la performance de votre logement. 

Pour faciliter l’accès à ce service, des permanences de proximité sont 
proposées sur l’ensemble des 8 communes de la côte d’Émeraude, en 
partenariat avec les acteurs locaux de l’habitat.

Maison de l’habitat – 23 avenue Anita Conti, Saint-Malo
02 99 21 17 26 – infoenergie@pays-stmalo.fr
https://www.pays-stmalo.fr

Détail des permanences locales : 
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DE LA CÔTE D’ÉMERAUDE
RÉNOV’ HABITAT BRETAGNE 
Tous les lundis – 9h à 12h – Pleurtuit et 13h30 à 16h30 – Dinard
Le 1er mercredi – 9h30 à 12h30 - Pleurtuit
Le 1er et 3e mercredis - 9h à 12h – Lancieux et 13h30 à 16h30 – 
Saint-Briac-sur-Mer
Le 2e et 4e mercredis – 9h à 12h – La Richardais et 13h30 à 16h30 – 
Saint-Lunaire
Le 1er et 3e jeudis - 9h à 12h – Le Minihic-sur-Rance
Le 2e jeudi – 9h à 12h – Tréméreuc
Tous les vendredis - 9h à 12h – Dinard et de 13h30 à 17h30  
Pleurtuit
PLEURTUIT
ADIL 35 – Le 4e mercredi – 14h à 16h30
AID’HABITAT - Le 2e mercredi – 9h30 à 12h30 (permanence téléphonique)
SOLIHA Bretagne - Le 2e mercredi – 14h à 16h15
SARAE - Le 3e mercredi – 9h à 12h
URBANIS - Le 3e mercredi – 14h à 17h
LEDANO - Le 2e vendredi – 9h30 à 12h30

Pour plus d’informations, contactez-nous ! 
•	Tél. 0 821 235 500 (0.12 €/mn+prix appel) 
•	Mail : info@dinardemeraudetourisme.com 
•	Pour les visites : visites@dinardemeraudetourisme.com 
•	Web : www.dinardemeraudetourisme.com 
•	   : @DinardEmeraudeTourisme 

Avant de rénover,

venez nous 
voir !

Identifier les BONS TRAVAUX à réaliser

Trouvez les AIDES que VOUS POUVEZ OBTENIR

DÉCRYPTER avec vous LES DEVIS des artisans

La Maison de l’habitat
vous accompagne  GRATUITEMENT

pour réussir votre projet.

www.pays-stmalo.fr

23, avenue Anita Conti - SAINT-MALO02 99 21 17 26

Repas de convivialité
Venez partager un moment de convivialité lors du prochain repas qui 
aura lieu le dimanche 22 mars 2026.

Ouvert à tous les retraités de la commune. 

Inscription avant le 17 mars et dans la limite des 60 places disponibles. 
Pour tout désistement après 15h le jeudi, le repas sera facturé.

Contact : 02 99 46 03 48



A.P.P.S.L 
DESCENTES DES CHAÎNES

Il est signalé aux adhérents de l’A.P.P.S.L. que 
la descente des chaînes aura lieu selon les 
modalités suivantes :
•	 1ère descente des chaines vendredi 20 mars 

RDV au YCSL 13H30 - Départ tractopelle 
remorque 13H45 - Heure Basse Mer 15h03 - 
Hauteur d’eau 0,9m

•	 2ème descente des chaines vendredi 17 avril 
RDV au YCSL 13H30 - Départ tractopelle 
remorque 13H45 - Heure Basse Mer 14h52 - 
Hauteur d’eau 1,2m

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Samedi 11 avril 2026,

17h30 Salle Aimé Le Foll,
en présence de la SNSM station de Dinard

Yacht-Club de Saint-Lunaire
Envie de profiter du printemps pour prendre un 
bon bol d’air marin et apprendre à naviguer ?
Après une pause hivernale, nos cours 
hebdomadaires reprendront le samedi 6 mars. Il 
reste quelques places sur certains créneaux ados 
et adultes. N’hésitez pas à nous appeler pour en 
savoir plus : 02.99.46.30.04
Le yacht-club organise aussi des stages pendant 
les vacances de Pâques et d’été. Les créneaux 
sont déjà en ligne : ycsl.ouiresa.fr/

Bien Vivre à Saint-Lunaire
La date de retenue pour l’Assemblée Générale de 
BVSL (Bien Vivre à Saint-Lunaire) se tiendra le 
vendredi 27 mars prochain à partir de 18h à la 
Salle Aimé Le Foll.

L’occasion de découvrir les activités que nous 
vous proposons pour 2026 et de vivre un moment 
de convivialité autour d’un dîner partagé, en nous 
faisant apprécier vos recettes sucrées ou salées.

L’apéritif est offert par l’association.

C’est aussi l’occasion pour celles et ceux qui ne 
sont pas adhérents de venir nous rejoindre.

Chorale Alunissons
Après 15 ans de bons et loyaux services, Marie-
France Brochet a passé le relai, non sans émotion : 
« J’ai été très heureuse d’être votre présidente, ce fut 
un honneur durant toutes ces années. Vous m’avez 
apporté beaucoup, et nous avons  fait du bon travail, 
tous ensemble ».
Marie-Laure Guyon est désormais la Présidente du 
Chœur Alunissons. Nul doute qu’elle tiendra la barre 
avec dynamisme et compétence dans le même esprit 
et la continuité. 

Lignes et couleurs
Il est toujours possible de rejoindre l’association 
(160€ pour une année complète). Deux séances de 2 
heures se déroulent chaque semaine, le mardi ou le 
mercredi. Quelques places sont encore disponibles 
principalement sur le créneau du mercredi. 
@ : alcstlu@gmail.com
FB et instagram : lignesetcouleurs_stlunaire

SLAMM
TOURNOI NOGI À PLOËRMEL

Le club SLAMM (Saint-Lunaire Arts Martiaux 
Mixtes) a participé au GNC TOUR – Tournoi de 
Ploërmel, une compétition de grappling NoGi, 
avec quatre compétiteurs engagés.

Cette journée a été marquée par de beaux résultats 
et une forte implication du groupe, notamment 
pour Miguel, Swan et Enzo, qui vivaient leur 
première expérience en compétition.

À noter les performances de Swan, médaillé 
de bronze en catégorie U17, et de Florian, qui 
décroche la médaille d’argent en Master 1 après 
une finale disputée.

Le club se félicite de l’engagement, de l’état 
d’esprit et de la progression de l’ensemble des 
compétiteurs, et poursuit son travail de formation 
et d’accompagnement des pratiquants, tous 
niveaux confondus.

Les Associations
Soleil d’Automne

CLUB DE LOISIRS POUR TOUS

Activités en mars : 
Voyage Vietnam  : Splendeurs du Vietnam  : 
découverte des principaux sites
•	 Mardi 17 mars à 10h salle du  cinéma Jean 

Rochefort : réunion pour  les participants    
•	 Du 24 mars au 7 avril : voyage
Sortie fête des fleurs à Plomeur : mercredi 18 mars
Activités du mois de mars :	
•	 Gymnastique***:  9h30 : lundi 2, 9, 16, 23, 30 

et gym dynamique : 11h45 : vendredi 6, 27, 
pas les 13 et 20/élections

•	 Gym douce avec chaise** : 14h30 : mardi : 
3,10, 17, 24, 31

•	 	Scrabble Duplicate* : 14h : lundi 2, 9, 16, 23, 30 
•	 	Pétanque loisirs *** : 14 h : mardi 3, 10, 17, 

24, 31 
•	 	Quiz* : jeu de questions : 14h : mercredi 11 
•	 	Bowling : à 16 h 30 : mercredi 4 : à La Richardais
•	 	Danse en ligne** (/madison)  : 14h30  : 

mercredi 4, 18 
•	 	Marche dynamique/bâtons à ressorts  : 

mercredi 11, 25 : RV 14h30 : Parking du Marais
•	 	Jeux de cartes, scrabble* : 14h : jeudi 5, 12, 

19, 26

Evènements à venir :
•	 	Spectacle cabaret  : CITRUS  : chansons, 

danses, humour : jeudi 2 avril, à Pacé : 41€ / car
•	 	Spectacle Opérette : « Nos folles années », 

samedi 11 avril, 14h30 à Pleurtuit : 24 €
Sorties :                                                                       
•	 	Fougères : château, parc botanique de Haute 

Bretagne… : jeudi 28 mai 
•	 Pont-Aven  : musée peintres, croisière sur 

l’Aven…
Voyages 2026 :
•	 Canaries : 20-27 juin 
•	 Portugal  : Croisière Douro  : 20-27 avril et 

21-28 septembre 

Voyages 2027 :
•	 Projets : Irlande, Madère (voyages au départ 

de Saint-Lunaire)
Adhésion au Club de loisirs Soleil d’automne : 
année 2026 : 16€ (chèque ordre Soleil d’automne)
Contact : soleil.automne35@gmail.com, 
tél : 06 25 09 95 90/Joëlle
Courrier / boîte aux lettres : Mairie, Soleil d’automne, 
Bd Flusson, 35800 Saint-Lunaire 
Programme : application IntraMuros, Saint-Lunaire, 
association Soleil d’automne
https://rance.gemouv35.fr

*Salle de la Potinière 139 Bd Gl De Gaulle,
*** Complexe sportif Pol Lebreton : mezzanine, 
boulodrome, salle convivialité : 361 rue de la Saudrais à 
Saint-Lunaire

La Passée
 
Nous vous accordons un petit délai pour notre 
concours de dessin, photo, collage.

Trois catégories : enfants jusqu’à 12 ans, ados 
de 13 à 17ans et adultes

Thème : Ombres et reflets
Jusqu’au 15 mars vous pourrez envoyer vos 
propositions

par mail à : compagnielapassee@gmail.com

par courrier à : 
La Passée 
6 Rue Lamartine - 35800 SAINT-LUNAIRE
Accompagnées de vos nom, prénom, adresse, 
adresse mail, téléphone. 
Pour les enfants et les ados : âge, nom, adresse 
et téléphone des parents

Thème : ombres et reflets
Concours ouvert à tous (prix pour chaque 
catégorie).
Lots offerts aux 5 premiers par les commerçants 
qui nous soutiennent.
Pour les enfants, 1 lot à chaque participant
Format vertical souhaité.

À venir : 
•	 Exposition de peintures, sculptures et photos 

au centre culturel Jean Rochefort. Si vous 
êtes un artiste professionnel ou amateur, 
n’hésitez pas à vous faire connaître !

•	 Journée de spectacles pour fêter les 15 ans 
de la Compagnie La Passée ! 

•	 Marché de créateurs. Si vous souhaitez 
participer contactez-nous !

Line Raynard 06 75 64 91 25
compagnielapassee@gmail.com

Marie-France Brochet



Programmation du 1 mars au 29 mars 2026

Dimanche 1 mars 18 h 00 A pied d'oeuvre VF
Comédie dramatique - 1h32 - De Valérie
Donzelli - Avec Bastien Bouillon, André Marcon,
Virginie Ledoyen

Mercredi 4 mars 20 h 30 Rental Family VOSTFR
Comédie, drame - 1h50 - De Mitsuyo Miyazaki -
Avec Brendan Fraser, Mari Yamamoto, Takehiro
Hira

Vendredi 6 mars 20 h 30 The mastermind VOSTFR Drame, Policier - 1h50 - De Kelly Reichardt -
Avec Josh O'Connor, Alana Haim, John Magaro

Dimanche 8 mars 18 h 00 Les Enfants de la Résistance VF
Aventure, Famille - 1h40 - De Christophe
Barratier - Avec Lucas Hector, Nina Filbrandt,
Octave Gerbi

Lundi 9 mars 18 h 30 Unipop Conférence : Femmes et
Histoire aux États-Unis VF Conférence retransmise à 18h30 suivie du film «

Une femme d’exception » de Mimi Leder

Lundi 9 mars 20 h 30 Une Femme d'Exception VOSTFR
Conférence à 18h30 (durée : 1h30) suivie du
film. Biopic - De Mimi Leder - Avec Felicity
Jones, Armie Hammer, Justin Theroux

Mercredi 11 mars 20 h 30 Un monde fragile et merveilleux VOSTFR Drame, Romance - 1h50 - De Cyril Aris - Avec
Mounia Akl, Hassan Akil, Julia Kassar

Jeudi 12 mars 20 h 30 Festival du film court en Ille et Vilaine VF
6 courts métrages faisant partis de la sélections
du Festival du Film Court en Ille-et-Vilaine.
Durée totale du programme : 1h49

Vendredi 13 mars 20 h 30 Coutures VOSTFR Drame - 1h47 - De Alice Winocour - Avec
Angelina Jolie, Ella Rumpf, Anyier Anei

Dimanche 15 mars 18 h 00 LOL 2.0 VF
Comédie - 1h45 - De Lisa Azuelos - Avec
Sophie Marceau, Thaïs Alessandrin, Vincent
Elbaz

Mercredi 18 mars 20 h 30 Marty Supreme VOSTFR
Biopic, Drame - 2h29 - De Josh Safdie - Avec
Timothée Chalamet, Gwyneth Paltrow, Odessa
A’zion

Vendredi 20 mars 20 h 30 Les Voyages de Tereza VOSTFR
Drame - 1h26 - De Gabriel Mascaro - Avec
Denise Weinberg, Rodrigo Santoro, Miriam
Socarrás

Dimanche 22 mars 18 h 00 Maigret et le mort amoureux VF Policier - 1h20 - De Pascal Bonitzer - Avec
Denis Podalydès, Anne Alvaro, Manuel Guillot

Mardi 24 mars 20 h 00 Au nom de la loi VOSTFR Drame - 1h43 - De Pietro Germi - Avec Charles
Vanel, Massimo Girotti

Mercredi 25 mars 20 h 30 Le Son des souvenirs VOSTFR
Drame, Historique, Romance - 2h09 - De Oliver
Hermanus - Avec Josh O'Connor, Paul Mescal,
Chris Cooper

Jeudi 26 mars 18 h 30 Unipop Conférence : Pink Floyd, une
histoire musicale psychédélique VF

Conférence retransmise à 18h30 (durée : 1h30)
animée par Philippe Gonin suivie du film "More"
de Barbet Schroeder

Jeudi 26 mars 20 h 30 More VOSTFR
Comédie dramatique - 1h54 - De Barbet
Schroeder - Avec Mimsy Farmer, Klaus
Grünberg, Michel Chanderli

Vendredi 27 mars 15 h 00 Chers parents VF Comédie - 1h26 - De Emmanuel Patron - Avec
André Dussollier, Miou-Miou, Arnaud Ducret

Vendredi 27 mars 20 h 30 Rue Málaga VOSTFR
Comédie dramatique - 1h56 - De Maryam
Touzani - Avec Carmen Maura, Marta Etura,
Ahmed Boulane

Dimanche 29 mars 18 h 00 Le rêve américain VF
Comédie - 2h01 - De Anthony Marciano - Avec
Jean-Pascal Zadi, Raphaël Quenard, Olga
Mouak
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Le programme complet du cinéma en un clic sur le site  www.saint-lunaire.fr  ou sur le site du cinéma : https://cinema.saint-lunaire.fr/index.php
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Avec Josh O'Connor, Alana Haim, John Magaro

Dimanche 8 mars 18 h 00 Les Enfants de la Résistance VF
Aventure, Famille - 1h40 - De Christophe
Barratier - Avec Lucas Hector, Nina Filbrandt,
Octave Gerbi

Lundi 9 mars 18 h 30 Unipop Conférence : Femmes et
Histoire aux États-Unis VF Conférence retransmise à 18h30 suivie du film «

Une femme d’exception » de Mimi Leder

Lundi 9 mars 20 h 30 Une Femme d'Exception VOSTFR
Conférence à 18h30 (durée : 1h30) suivie du
film. Biopic - De Mimi Leder - Avec Felicity
Jones, Armie Hammer, Justin Theroux

Mercredi 11 mars 20 h 30 Un monde fragile et merveilleux VOSTFR Drame, Romance - 1h50 - De Cyril Aris - Avec
Mounia Akl, Hassan Akil, Julia Kassar

Jeudi 12 mars 20 h 30 Festival du film court en Ille et Vilaine VF
6 courts métrages faisant partis de la sélections
du Festival du Film Court en Ille-et-Vilaine.
Durée totale du programme : 1h49

Vendredi 13 mars 20 h 30 Coutures VOSTFR Drame - 1h47 - De Alice Winocour - Avec
Angelina Jolie, Ella Rumpf, Anyier Anei

Dimanche 15 mars 18 h 00 LOL 2.0 VF
Comédie - 1h45 - De Lisa Azuelos - Avec
Sophie Marceau, Thaïs Alessandrin, Vincent
Elbaz

Mercredi 18 mars 20 h 30 Marty Supreme VOSTFR
Biopic, Drame - 2h29 - De Josh Safdie - Avec
Timothée Chalamet, Gwyneth Paltrow, Odessa
A’zion

Vendredi 20 mars 20 h 30 Les Voyages de Tereza VOSTFR
Drame - 1h26 - De Gabriel Mascaro - Avec
Denise Weinberg, Rodrigo Santoro, Miriam
Socarrás

Dimanche 22 mars 18 h 00 Maigret et le mort amoureux VF Policier - 1h20 - De Pascal Bonitzer - Avec
Denis Podalydès, Anne Alvaro, Manuel Guillot

Mardi 24 mars 20 h 00 Au nom de la loi VOSTFR Drame - 1h43 - De Pietro Germi - Avec Charles
Vanel, Massimo Girotti

Mercredi 25 mars 20 h 30 Le Son des souvenirs VOSTFR
Drame, Historique, Romance - 2h09 - De Oliver
Hermanus - Avec Josh O'Connor, Paul Mescal,
Chris Cooper

Jeudi 26 mars 18 h 30 Unipop Conférence : Pink Floyd, une
histoire musicale psychédélique VF

Conférence retransmise à 18h30 (durée : 1h30)
animée par Philippe Gonin suivie du film "More"
de Barbet Schroeder

Jeudi 26 mars 20 h 30 More VOSTFR
Comédie dramatique - 1h54 - De Barbet
Schroeder - Avec Mimsy Farmer, Klaus
Grünberg, Michel Chanderli

Vendredi 27 mars 15 h 00 Chers parents VF Comédie - 1h26 - De Emmanuel Patron - Avec
André Dussollier, Miou-Miou, Arnaud Ducret

Vendredi 27 mars 20 h 30 Rue Málaga VOSTFR
Comédie dramatique - 1h56 - De Maryam
Touzani - Avec Carmen Maura, Marta Etura,
Ahmed Boulane

Dimanche 29 mars 18 h 00 Le rêve américain VF
Comédie - 2h01 - De Anthony Marciano - Avec
Jean-Pascal Zadi, Raphaël Quenard, Olga
Mouak

Programme du 1er mars 
au 29 mars 2026

Centre culturel Jean Rochefort
Animations du mois de mars : 

Printemps poètes, La liberté. Force vive, déployée.
En mars, c’est le Printemps des poètes dans 
toute la France. A Saint-Lunaire, ce sera le 
dimanche 8 mars, entre 15h et 18h ! 
Gratuit - Centre culturel Jean Rochefort
Claire Audhuy nous invite à découvrir Hanuš 
Hachenburg, jeune poète épris de liberté.

Projection-rencontre et lecture (15h à 17h) 
Le Fantôme de Theresienstadt, film de 
Baptiste Cogitore - 52 min - VF
En 1942, Hanuš Hachenburg est déporté à 13 
ans dans le camp-ghetto de Theresienstadt. 
Là, il participe à  la création du magazine 
clandestin Vedem et  écrit une pièce et des 
poèmes d’une incroyable maturité. Ce film 
raconte l’histoire de ce jeune poète disparu.
•	 	Rencontre et dédicace autour de l’œuvre 

entière de Claire Audhuy, moment de poésie 
intime et privilégié autour de ses livres.

Laissez-vous surprendre par son univers  ! 
(17h15 à 18h)  

Projection / Rencontre du samedi 7 mars

•	 	15h : La Promesse de l’aidant, Projection gratuite 
du film suivie d’une rencontre avec le réalisateur 
Edouard Carrion et une partie du casting.

Le but du film est de faire prendre conscience 
aux aidants familiaux de la nécessité d’écouter 
leurs propres besoins et de se faire aider avant 
de s’épuiser. Tournée à Saint-Malo en 2021, 
cette fiction se concentre sur deux couples.

Unipop : Une femme d’exception
Lundi 9 mars, 18h30 - Projection/Rencontre 
- Cinéma Le familial
Conférence  : Femmes et Histoire aux États-
Unis, animée par Virginie Adane
Projection du film : Une femme d’exception, 
de Mimi Leder.
Ruth Bader Ginsburg vient d’avoir un enfant et 
ne trouve aucun cabinet d’avocat prêt à engager 
une femme. Lorsqu’elle accepte une affaire 
fiscale, elle comprend qu’il y a là l’occasion de 
faire évoluer sa carrière et de pouvoir changer 
le regard de la justice sur les femmes.

Atelier numérique : Logiciels open source & 
éditathon Wikipédia

Vendredi 13 mars, 18h/20h 
Gratuit · Ouvert à tous · Espace numérique, 
étage médiathèque
Exploration des logiciels open source, 
alternatives aux GAFAM, atelier d’édition 
d’articles Wikipédia. Temps fort.
Unipop : More

Jeudi 26 mars, 18h30 - Projection/Rencontre 
- Cinéma Le familial

Conférence : Pink Floyd, une histoire musicale 
psychédélique, animée par Philippe Gonin 

Projection du film : More de Barbet Schroeder

En quête d’aventures et de lui-même, 
Stefan, un étudiant allemand, rencontre 
une américaine oisive, Estelle, qui l’initie à 
la drogue. Les amoureux, à la recherche de 
sensations fortes, se rejoignent à Ibiza, pour y 
vivre leur passion dangereuse…

Grainothèque - Comment attirer les insectes 
pollinisateurs dans son jardin ?
Samedi 28 mars entre 15h et 17h30 - 
Médiathèque
La grainothèque prépare le printemps et a 
besoin de graines. 
Si vous avez des surplus de graines, n’hésitez 
pas à nous les apporter !
CAUSERIE - Venez échanger et prendre 
conseil auprès de l’équipe de la grainothèque !

Atelier tricot, Les toqué(e)s de la laine
3, 17 et 31 mars - Médiathèque

Atelier couture, Le fil de St-Lu
13 et 27 février, 6 et 20 mars, 3 et 17 avril 
- Médiathèque

samedi 
7 mars

Après une longue hospitalisation, 
Annie, une dame âgée, demande à 
retourner vivre chez elle... Antoine 
décide de tout gérer à la maison 
lorsqu’il apprend que sa femme est 
en perte d'autonmie à cause d'une 
maladie chronique.

En France, il y aurait entre 9 et 11 
millions d’aidants ; parmi eux, certains 
s’investissent tellement auprès de 
leurs proches qu’ils finissent par se 
mettre en danger.

Le but du film est de faire prendre 
conscience aux aidants familiaux de la 
nécessité d’écouter leurs propres 
besoins et de se faire aider avant de 
s’épuiser. Tournée à Saint-Malo en 
2021, cette fiction se concentre sur 
deux couples.

Projection du film suivie d'une rencontre avec le réalisateur Edouard Carrion et 
une partie du casting.
1h30 · Comédie dramatique · 2022 ·  gratuit
Avec Frédéric Bossé, Valérie Martin, Joelle Brochand

La Promesse de l’aidant

Projection / Rencontre

CENTRE CULTUREL 
JEAN ROCHEFORT

75 Bd des Cap-Horniers
35800 Saint-Lunaire
02.99.46.08.13
mediatheques.cote-emeraude.fr/saint-lunaire ©
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CENTRE CULTUREL 
JEAN ROCHEFORT

Malakoff Humanis 
présente

LA  
PROMESSE 
DE L’AIDANT
Un film écrit et réalisé par  
ÉDOUARD CARRION
Frédéric  
BOSSĖ

Valérie  
MARTIN

Joëlle  
BROCHAND

Isabelle  
TANGUY


